
  
 

Ausbildung 5-Stern-Methode nach Rainer Körner – www.BioLogisches-Heilwissen.de 

5-Stern-Methode Arbeitsblatt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
Was ist der Konflikt? 

Was ist der positive Kern? 
Was ist der höhere Sinn? 
Was ist die eigentliche 

Absicht? 

Welche Reaktionen 
erlebe ich auf den 

Konflikt? 
Fight / Flight /Freeze 

Verwirklichtes Ideal 

Was ist der positive Kern? 
Was ist der höhere Sinn? 
Was ist die eigentliche 

Absicht? 
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Hier lernen Sie die Konflikte kennen, die die verschiedenen Organsymptome auslösen. Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis und Live-Fallbeispielen im 
Kurs, lernen Sie die wichtigsten Konflikt-Organ-Verläufe. Am Ende können Sie die Symptome den Konflikten zuordnen und die Lebensereignisse 
herausfinden, die die Symptome ausgelöst haben, um diese dann lösen zu können. Bei Bedarf können Sie damit mit Unterstützung auch Ihre eigenen 
Symptome (aktuelle oder frühere) aufarbeiten und zur Genesung beitragen. Im Kurs ist das Lehrbuch für BioLogisches Heilwissen (BHW) und weiteres 
wichtiges Arbeitsmaterial enthalten. Die klare Ordnung und Logik im BHW erleichtert das Lernen für alle Interessenten und Therapeuten. 
 

Ausbildung in 3 Teilen 1x Fr. 1200.- oder 3x 440.- (inkl. Skripte und Arbeitsbücher) 
Teil 1 (Grundlagen- wie Krankheiten entstehen und was sie uns mitteilen wollen) ONLINE 8./9. Februar 2025 
Teil 2 (Althirngruppe - Konflikt-Organ-Verläufe wie z.B. Übergewicht, Brustkrebs, Verstopfung,..) in Vorbereitung 
Teil 3 (Neuhirngruppe - Konflikt-Organ-Verläufe wie z.B. Knochenbrüche, Migräne, Tinnitus,...) in Vorbereitung 
Seminarzeiten: Samstag, 10 bis 18 Uhr und Sonntag 9.30 bis ca. 16.30 Uhr 
 
 
 
 
In dieser Ausbildung lernen Sie die Konflikte und Traumata wie sie im BioLogischen Heilwissen beschrieben sind, tiefgehend zu lösen. Sie lernen, wie 
Sie sich und Ihre Patienten stabilisieren können, indem Sie hilfreiche Ressourcen entwickeln und aktivieren. Dies ist die Voraussetzung für 
Konfliktlösungen, die dann körperliche und psychische Heilung bewirken können. In der Konflikt- und Traumatherapie (KTT) sind die wichtigsten 
Interventionen zusammen-gefasst, die Sie für die Behandlung von Patienten und auch zur Selbstbehandlung benötigen. Sie lernen sowohl eine 
therapeutische Gesprächsführung als auch die vertiefte Wahrnehmung Ihrer selbst und Ihrer Patienten, um damit die stimmigen Lösungen für die 
Therapie und Heilung finden zu können. Im Kurs ist ein sehr umfangreiches und übersichtliches Skript enthalten. KTT setzt sich aus Extrakten von über 
10 verschiedenen Therapierichtungen zusammen und ist daher vollumfänglich auf den Ebenen Körper, Geist und Seele sofort wirksam. 
 

Ausbildung in 4 Teilen 1x Fr. 1600.- oder 4x 440.- (inkl. Lehrbuch, Skripte, Arbeitsbücher, Pausenverpflegungen) 
Teil 1 (Grundlagen & Stabilisierung)  in Vorbereitung 
Teil 2 (Ressourcen/EMDR/Interventionen) in Vorbereitung 
Teil 3 (Aufarbeiten, Integrieren, 5 Stern-Methode) in Vorbereitung 
Teil 4 neu (Inneres Team) in Vorbereitung 
Seminarzeiten: Samstag, 10 bis 18 Uhr und Sonntag 9.30 bis ca. 16.30 Uhr  
  

 

Die Heilsame Kommunikation (HK) schult eine sinnvolle Gesprächsführung in der Therapie sowie im Berufsalltag und ist die Möglichkeit für ein 
harmonisches und inspiriertes Miteinander. Sie lernen wie sich unsere bisherigen Konflikte auf die Kommunikation auswirken und wie Sie in 7 Schritten zur 
Lösung von Konflikten beitragen können. Sie erlernen und erüben hier wertvolle Prinzipien, die Sie in jedem Gespräch gezielt anwenden können. Die 
Kommunikation ist das wichtigste Verbindungsmittel unter Menschen. Jeder kann diese heilsamen Prinzipien erlernen und anwenden.  
 
Ausbildung in 3 Teilen 1x Fr. 1200.- oder 3x 440.- (inkl. Heft, Skripte, Arbeitsbücher, Pausenverpflegung)    
Teil 1 (Grundlagen, die 4 Ebenen der HK, 5B’s, Reizwörter, das Ding mit dem ABER..)   in Vorbereitung 
Teil 2 („Goldschürfen“ mit Fragen und die innere Entwicklung des Befragten)   in Vorbereitung 
Teil 3 (7 Schritte der Deeskalation, Gemeinsames Anliegen)     in Vorbereitung 

Seminarzeiten: Samstag, 10 bis 18 Uhr und Sonntag 9.30 bis ca. 16.30 Uhr  
 

                       
2-Tages Ausbildung 1x 550.- (inkl. Skript, Arbeitsheft, Pausenverpflegung. (Mit Buch Fr. 45.- Aufpreis) Termin auf Anfrage 

 
 
 

 
 
 
 

       àAlle Seminare sind für die Ausbildung zum Heilwissen-Therapeuten anerkannt 
Ausbildungsleitung,          Info und Anmeldung: ::Alexandra Hanauer (CQM Coach, Heilwissen Therapeutin/Dozentin, 

          Mitglied der IG für BioLogisches Heilwissen, Aurachirurgie, Akasha Chronik) 
                                                 Tel.: +41 77 529 97 77 (SMS/Whatsapp)  alexandra.hanauer@yahoo.com     

www.alexandra-hanauer.ch

 SEMINARZENTRUM       
4456 Tenniken, (Nähe Sissach)             Programm 2025 

Veranstaltungsort für alle Live-Seminare:  Schulhaus Hofmatt, Hofmattweg 20, 4456 Tenniken  
                                                             Direkt an der Bus-Station Tenniken, Dorf 
 

 

               

 

 

Psychische Erkrankungen und Außergewöhnliche Fähigkeiten 

Heilsame Kommunikation 
 



 

 
Liebe Interessentinnen und Interessenten, 

 
mit dem Angebot, das Sie in der Interessengemeinschaft für BioLogisches Heilwissen vorfinden, haben Sie die Möglichkeit 
ein ganzheitliches und umfassendes Therapiekonzept zu erlernen, DAS HEILWISSEN-THERAPIEKONZEPT. 
Therapeutinnen und Therapeuten können sich damit eine Praxisgrundlage oder Praxiserweiterung aufbauen. Für alle 
Interessenten besteht mit den Angeboten die Möglichkeit einen persönlichen Gesundheits- und Entwicklungsweg zu gehen. 
Im Folgenden finden Sie die verschiedenen Seminare und Ausbildungen kurz beschrieben. Die einzelnen Kurse und 
Ausbildungen können nach dem Grundlagenseminar in beliebiger Reihenfolge und selbst gewähltem 
Abstand besucht werden: 
 
BioLogisches Heilwissen (in 3 Teilen oder nur Teil 1) 
Hier lernen Sie die Konflikte kennen, die die verschiedenen Organsymptome auslösen. Anhand von Fallbeispielen aus der 
Praxis und live Fallbeispielen im Kurs lernen Sie die wichtigsten Konflikt-Organ-Verläufe. Am Ende können Sie die Symptome 
den Konflikten zuordnen und die Lebensereignisse herausfinden, die die Symptome ausgelöst haben, um diese dann lösen 
zu können. Bei Bedarf können Sie damit mit Unterstützung auch Ihre eigenen Symptome (aktuelle oder frühere) aufarbeiten 
und zur Genesung beitragen. Im Kurs ist das Lehrbuch für BioLogisches Heilwissen und weiteres wichtiges Arbeitsmaterial 
enthalten. Die klare Ordnung und Logik im BioLogischen Heilwissen erleichtert das Lernen für Therapeuten und auch für 
alle Interessenten. 
 
Fachfortbildung Psychische Erkrankungen und Außergewöhnliche Fähigkeiten (1 Teil) 
In dieser Fachfortbildung zum BioLogischen Heilwissen lernen Sie sich und andere tiefgehend verstehen. Sie lernen warum 
Sie und andere durch Konflikte so geworden sind, wie sie sind. Sie erfahren wie sich die Konflikte auf die Psyche des 
Menschen auswirken. Durch die Gliederung der Konfliktreaktionen in Fight (Kampf), Flight (Flucht) und Freeze (Erstarrung) 
entschlüsselt sich praktische jede biologisch-menschliche und tierische Reaktion. Durch die Anwendung der von mir 
entwickelten Fünfstern-Methode, die wir auch in diesem Kurs erlernen, können wir die Konfliktreaktion in freie, gelassene 
und mutige Handlungen verwandeln. Gleichzeitig lernen Sie wie jeder Konflikt das Potential für besondere und 
außergewöhnliche Fähigkeiten mit sich bringt. Das im Kurs vermittelte Wissen hilft dieses wertvolle Potential zu erkennen 
und zu verwirklichen. Ich freue mich diese Erkenntnisse weitergeben zu können. Als Arbeitsgrundlage dient das Buch 
„Warum wir sind, wie wir sind!“, das im Kurs zusammen mit weiterem hilfreichen Lernmaterial enthalten ist. 
 
Ausbildung Konflikt- und Traumatherapie (In 3 Teilen) 
In dieser Ausbildung lernen Sie die Konflikte und Traumata wie sie im BioLogischen Heilwissen beschrieben sind, tiefgehend 
zu lösen. Sie lernen, wie Sie sich und auch Ihre Patienten stabilisieren können, indem Sie hilfreiche Ressourcen entwickeln 
und aktivieren. Dies ist die Voraussetzung für Konfliktlösungen, die dann körperliche und psychische Heilung bewirken 
können. In der Konflikt- und Traumatherapie sind die wichtigsten Interventionen zusammengefasst, die Sie für die 
Behandlung von Patienten und auch zur Selbstbehandlung benötigen. Sie lernen sowohl eine therapeutische 
Gesprächsführung, als auch die vertiefte Wahrnehmung Ihrer selbst und Ihrer Patienten, um damit die stimmigen Lösungen 
für die Therapie und Heilung finden zu können. Im Kurs ist ein sehr umfangreiches und übersichtliches Skript enthalten. 
 
Ausbildung Heilsame Kommunikation (in 3 Teilen) 
Die Heilsame Kommunikation ist die Möglichkeit für ein harmonisches und inspiriertes Miteinander und auch für eine 
sinnvolle Gesprächsführung in der Therapie und im Berufsalltag. Sie lernen wie sich unsere bisherigen Konflikte auf die 
Kommunikation auswirken und wie Sie in 7 Schritten zur Lösung von Konflikten beitragen können. Sie erlernen und erüben 
hier wertvolle Prinzipien, die Sie in jedem Gespräch gezielt anwenden können. Die Kommunikation ist das wichtigste 
Verbindungsmittel unter Menschen und jeder kann diese heilsamen Prinzipien erlernen und anwenden zu. Auch hier gibt 
es ein anschauliches Skript mit vielen Graphiken. 
 
 Yoga und Konfliktlösung  
(Therapiewoche zum Erlernen der therapeutischen Übungen) 
Rainer Körner hat auf der Basis der seelisch-geistigen Sinnbilder und der energetischen Wirkungen der Übungen eine 
Yogareihe entwickelt, die die Konfliktlösung und damit die Gesundung grundlegend unterstützt. Sie werden dabei auch 
lernen Ihr Denken, Fühlen und Wollen, so wie unseren Atem ihrem Wesen gemäß einzusetzen. Damit wird Bewegung und 
Bewusstheit zu einer weiteren Quelle für Konfliktlösung und Gesundheit. Wir werden uns mit den Übungen viel in der Natur 
an schönen Plätzen im Baselbiet aufhalten, so dass auch die Begegnung mit der Natur die Regeneration unterstützt. Alle 
Übungen sind mit vielen Bildern und Texten beschrieben, so dass jeder das Gelernte jederzeit nachlesen kann. 
 
Die komplette Schulung im HEILWISSEN-THERAPIEKONZEPT befähigt Sie zu einer kompetenten und fundierten 
Praxisgestaltung. In den Praxis- und Aufbaukursen können Sie ihre Kenntnisse regelmäßig vertiefen und sicher anwenden 
lernen. Die verschiedenen Kurse des gesamten Konzeptes können jedoch auch einzeln besucht werden, um gezielt Ihr 
Praxiskonzept zu erweitern. Auch interessierte Laien finden hier Anregungen und effektive Lösungen für ein 
gesundheitsbewusstes und entwicklungsfreudiges Leben. Ich freue mich auf Ihr Interesse und stehe für ein 
Beratungsgespräch gerne zur Verfügung. Mehr Infos zum BioLogischen Heilwissen und weiteren Kursen unter:  
 

www.BioLogisches-Heilwissen.de      
Mit herzlichen Grüßen, Rainer Körner & Alexandra Hanauer 

 


